
 

 

 
 

 
Président : HEYRAUD Jacky 06 60 33 10 62 

Email : patrosports@gmail.com 
Site : www.patro-sports-annonay.fr 

 
 
 

ACTIVITÉS 
SAISON 2023-2024 

 
 

GYMNASTIQUE SPORTIVE FÉMININE   Sections Compétitions 
 

 Poussines nées en 2014 à 2017  mercredi 17 h - 19 h 
    samedi 10h - 12h 
 
 Jeunesses nées en 2010 à 2013  mercredi 19 h - 21 h 
    samedi 8h - 10h 
 
 Aînées nées avant 2010  lundi 18 h - 20 h 
    vendredi 18h - 20h 
 
 Lieu d’entraînement : Salle Spécialisée Déomas à partir du lundi 11 septembre 
 

 Tarifs 1er enfant  150 € 2ème enfant  130 € 3ème enfant  110 € 
 

 Contact  LERMET Sylviane 06 30 15 88 38 

 
 
GYMNASTIQUE SPORTIVE MASCULINE  Sections Compétitions 
 

 Poussins nés en 2015 à 2017  lundi 18 h - 19 h 30 
    mercredi 18 h - 19 h 30 
 
 Pupilles nés en 2009 à 2014  lundi 18 h - 19 h 30 
    mercredi 18 h - 19 h 30 
 
 Lieu d’entraînement : Salle Spécialisée Déomas à partir du lundi 11 septembre 
 

 Tarifs 1er enfant  150 € 2ème enfant  130 € 3ème enfant  110 € 
 

 Contact  VAN Naroun   06 35 20 50 55 

 
 
SECTION GYM ADULTES Mixte 
 

 Pour tous adultes lundi 19 h 30 - 21 h 30 mercredi 20 h - 22 h vendredi 19 h 30 - 21 h 30 
 
 Lieu d’entraînement : Salle Spécialisée Déomas à partir du lundi 11 septembre 
 

 Tarif 1 cours/semaine   80 € 2 ou 3 cours/semaine  150 € 
 

 Contact  VAN Naroun  06 35 20 50 55 

 
 

A noter que pour la gymnastique sportive avec compétitions,  
la tenue est incluse dans la cotisation de base. 

 

  

 Voir autres sections et modalités au verso         
 



GYMNASTIQUE FORM’ DÉTENTE 
 

 Cours mardi 10 h - 11 h mercredi 17 h 30 - 18 h 30 
 
 Lieu d’entraînement : Salle de l’Orangerie à partir du mardi 12 septembre 
 

 Tarifs 1 cours par semaine  135 €     2 cours par semaine  160 € 
 

 Contact  LERMITE Marie-Andrée  04 75 32 12 10  -  FOGERON Odile  04 75 67 55 41 

 
 
RANDONNÉE PÉDESTRE 
 

 Un jeudi et un dimanche par mois, journée ou ½ journée, selon saison 
 et un à deux week-ends par an 
 
 Tarif à l’année   40 €  Occasionnels   20 €  +  3 € par sortie 
 

 Contact LERMITE Marie-Andrée  04 75 32 12 10  -  ESCOMEL Colette  04 75 67 93 99 

 
 
MARCHE NORDIQUE 
 

 Tous les mardis et samedis de 8 h 45 à 11 h à partir du mardi 12 septembre 
 
 Tarif à l’année   115 €  
 

 Contact   HEYRAUD Martine  06 50 12 93 68  -  NICOLAS Elisabeth  06 83 81 85 95 
 
 

 
 
 

Les inscriptions pour la saison 2023 - 2024 auront lieu : 
 - le samedi 9 septembre de 10 h à 12 h à la salle spécialisée à Déomas 
 - le lundi 11 septembre de 18 h à 20 h à la salle spécialisée à Déomas 
 - ou lors des 1er cours / 1ère rando, ou auprès des contacts par section. 
 
En cas d’activités multiples : - l’activité au tarif le plus élevé sera plein tarif, 
   - la ou les autres activités seront demi-tarif. 
Lors de l’inscription, prévoir : 

- l’engagement général et, si besoin, 1 certificat médical de moins de 6 mois, portant le nom des activités 
pratiquées. (Voir Annexe « Informations médicales ») 

- 1 photo d’identité pour les sections Gymnastique Sportive AVEC compétitions (mettre le nom au dos) 
- 1 dossier d’inscription soigneusement rempli, avec la fiche d’inscription, autorisations et assurance. 

 
Le paiement de l’ensemble du dossier, y compris l’assurance, sera effectué à l’inscription : 

- soit en espèces 
- soit par chèque établi à l’ordre de PATRO SPORTS ANNONAY 
  Possibilité de payer en 2 fois, dans ce cas établir 2 chèques rédigés à la date de l’inscription, et préciser 

au dos le nom et la date d’encaissement souhaitée. 
 
 

1 cours d’essai offert 


